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Project Gezondheid V — Verkorte eindrapportage
Looptijd project: september 2009 — september 2010

Doelstellingen van het Project

- circa 300 jonge kinderen, jonger dan 6 jaar, uit arme families uit zeven gemeenschappen in
Cusco, helpen weer gezond te worden,

- ouders en promotiemoeders opleiden zodat zij het project na een jaar zelf kunnen voortzetten,

- ouders een opleiding bieden, waarmee zijn de financiéle situatie van hun gezin kunnen
verbeteren.

Het project is in september 2010 afgesloten. Wij geven u hiermee een verkorte weergave van de
eindrapportage. De volledige rapportage, inclusief de financiéle verantwoording, kunt u lezen op
onze website www.vilcabamba.nl.

Graadmeters voor de doelstellingen en behaalde resultaten

Bij het begin van het project zijn er een aantal graadmeters benoemd om vast te kunnen stellen of
het project succesvol is verlopen. Op hoofdlijnen zijn de graadmeters en de behaalde resultaten:

Component 1: Controles en toezicht op verbetering van de gezondheid van kinderen:

- bij 60 % (180) van circa 300 kinderen is de mate van ondervoeding aan het eind van het
project verminderd: met een resultaat van 188 kinderen is de doelstellig gehaald.

- 80% (24) van 30 promotiemoeders hebben zich bekwaamd in het controleren van de
voedingssituatie van de deelnemende kinderen: met een resultaat van 28 promotiemoeders is
de doelstelling gehaald.

- 80% (240) van circa 300 kinderen worden periodiek gecontroleerd op ontwikkeling en groei:
met een resultaat van 250 kinderen is de doelstelling gehaald.

Het project is gestart met een totaal van 252 kinderen jonger dan 6 jaar. Daarvan waren 39%
gezond en hadden de overige kinderen een bepaalde mate en type van ondervoeding. Het project
is geéindigd met 226 kinderen omdat en aantal kinderen voor het einde van het project is verhuisd.
Het aantal gezonde kinderen is toegenomen van 39% naar 46%. Het aantal kinderen met een risico
op ondervoeding is verminderd met 2%. Tevens is een verbetering te zien in de ondervoedingtypen
globaal en acuut. Chronische ondervoeding wordt niet in het project opgenomen, omdat chronische
ondervoeding moeilijk te behandelen is en op lange termijn pas effecten laat zien.

In samenwerking met de gezondheidspost werden gezondheidscampagnes uitgevoerd. Tijdens de
tweede campagne werden bij 80 kinderen parasieten vastgesteld. De kinderen kregen de
benodigde medicijnen ter behandeling. Tijdens de campagne gaven de promotiemoeders informatie
over gezonde voeding. Er is een contract ondertekend met de gezondheidspost dat de
gezondheidspost de activiteiten na afloop van het project voortzet.



Uitvoering gewichtscontroles en lengtemetingen
Component 2: Opleiding van moeders en promotiemoeders:

- 80% (240) van circa 300 moeders van het project hebben kennis over goede voeding en
basisgezondheidszorg: met een resultaat van 192 moeders is de doelstelling niet gehaald.

- 60% (180) van de circa 300 moeders brengen deze kennis over voeding en verzorging van
hun kind in de praktijk: met een resultaat van 192 moeders is deze doelstelling gehaald.

- 80% (24) van 30 promotiemoeders ontwikkelen kennis over voeding en basisgezondheidszorg
en helpen het geleerde toe te passen in de thuissituatie: met een resultaat van 28
promotiemoeders is deze doelstelling gehaald.

- oprichting van een erkende en zelfstandig opererende organisatie van promotiemoeders: deze
doelstelling is gehaald.

Ook in dit project zijn er weer wedstrijden gehouden: de deelnemers hebben daarmee onderdelen
van de gezondheidsopleiding in praktijk gebracht zoals hygiéne in huis en gezonde voeding. De
promotiemoeders hebben hun eigen ruimte in de gemeenschap Alto Cusco, waar zij hun opleiding
kunnen voortzetten.
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Promotiemoeder geeft advisering tijdens de
gezondheidscampagne




Deelnemende moeder van Comité 6 aan de wedstrijd gezonde woning

Families richten een apart washoekje in

Component 3: ontwikkeling productieve opleidingen en verbetering van de financiéle situatie van
de deelnemende gezinnen

- 70% (70) van 100 geselecteerde moeders starten een economische activiteit of verbeteren
hun productieve activiteiten: met een resultaat van 50 moeders is deze doelstelling niet
gehaald

- 70% (210) van de circa 300 ondervoede kinderen krijgen uitgebalanceerde maaltijden: met
een resultaat van 154 kinderen is deze doelstelling niet gehaald.

Personeel van CEDNA deelt cavia’s uit aan de moeders
| die deelnemen aan de caviacursus




In de deelnemende gemeenschappen zijn 107 groentetuinen (doelstelling: 150) aangelegd,
daarvan zijn uiteindelijk 80 in gebruik genomen. Door de bijzonder hevige regenval in de beginfase
van dit project zijn veel groentetuinen verwoest. Ook in dit project zijn er weer demonstraties
gegeven om de families te informeren hoe met deze geoogste groenten gevarieerde maaltijden
kunnen worden bereid.

Samenvatting van de behaalde resultaten

Van de 9 doelstellingen zijn er 6 gehaald. Van component 1 zijn 3 van de 3 resultaten gehaald
(100%). Van component 2 zijn 3 van de 4 resultaten gehaald (75%). Van component 3 zijn geen
van de beoogde resultaten gehaald. Component 3 blijft duidelijk achter bij de overige componenten.

Het project Miski Wawa V laat over het gehele project een positief resultaat zien. De verbeterde
codrdinatie tussen de activiteiten van het gezondheidsproject en de relevante cursussen in het
opleidingenproject hebben er nog niet toe geleid dat de doelstellingen van component 3 zijn
gehaald. In het volgende project zal daar weer aandacht aan worden besteed.

Ook in dit project zijn weer nieuwe lessen geleerd. Het bewustwordingsproces van besturen en
gemeenschappen met betrekking tot de gezondheid van families kan nog verbeteren. Ook zal meer
aandacht worden besteed aan een nog grotere participatieve benadering van de gemeenschappen,
zowel wat de voorbereiding, uitvoering als evaluatie van het project betreft.

Daarnaast wordt overwogen enkele vrouwenorganisaties te formeren die kleine economische
activiteiten kunnen ontwikkelen met financieel advies en ondersteuning van CEDNA. De moeders
kunnen de brug slaan tussen de noodzaak voor een familie om inkomsten te generen en interesse
voor het verbeteren van gezondheidsaspecten.

Ook is het gebleken dat het belangrijk is om in het team van het gezondheidsproject naast
verpleegkundigen en voedingsdeskundigen ook mensen op te nemen die activiteiten kunnen
bevorderen die gericht op het genereren van inkomsten voor de families.

Financiéle verantwoording

De begroting voor dit project bedroeg € 48.997. De kosten van dit project hebben totaal € 52.754
bedragen, waardoor er een overschrijding is van bedrag van € 3.759. Een deel daarvan is
veroorzaakt door verlies op de wisselkoers en door extra inzet van CEDNA-medewerkers. Nadat de
ergste problemen als gevolg van hevige regenval en modderstromen waren opgelost, heeft men
zich extra moeten inzetten om de verschillende onderdelen van het project weer in lijn met de
planning en de verwachte resultaten te brengen.

Door uw donatie hebben weer veel gezinnen kunnen deelnemen aan dit
project. Met de inspanningen van Cora en de medewerkers van CEDNA
hebben zij de gezondheid van hun kinderen en het gezinsinkomen kunnen
verbeteren. Harteliik dank !

Wij vertrouwen er op, met het bovenstaande u naar tevredenheid te hebben geinformeerd. De
volledige eindrapportage kunt u binnenkort lezen op onze website ww.vilcabamba.nl. Als u na het
lezen van deze eindrapportage nog vragen heeft, wilt het ons dan laten weten? U kunt ons mailen
via info@vilcabamba.nl




